
PAT I E N T  E DUCAT I O N  ·  VAC C I N AT I O N

폐렴구균 백신,
내 몸을 지키는 똑똑한 예방
폐렴구균 백신 (Pneumococcal Vaccine) — 2025-2026 한국·미국 최신 가이드라인 기준
PCV20/21·PPSV23 접종 안내

Pneumococcal Vaccine · PCV13/15/20/21 · PPSV23 광교바른내과  일반내과



C H A P T E R  0 1  ·  W H Y  I T  M AT T E R S

폐렴구균 (Streptococcus pneumoniae) 은 왜
위험한가요?
지역사회 획득 세균성 폐렴의 가장 흔한 원인균이며, 백신으로 예방할 수 있습니다

근거 — KCDC 2024 · IDSA/ATS Community-acquired Pneumonia Guideline 0 2  /  1 2

90%

지역사회 세균성 폐렴(Community-acquired Pneumonia)
에서 폐렴구균이 차지하는 비중 — 가장 흔한 원인균이며,
고령자에서는 사망률이 약 20%에 달합니다.

W H Y  VAC C I N AT I O N  M AT T E R S

폐렴구균은 폐렴뿐 아니라 수막염(Meningitis)·패혈증(Sepsis)

같은 침습성 폐렴구균 감염(IPD)도 일으킵니다. 65세 이상·

만성질환자·면역저하자에서 합병증이 빈번하지만, 백신 1회

접종으로 대부분 예방할 수 있습니다.



C H A P T E R  0 2  ·  D I S E AS E S  &  H I G H - R I S K  G R O U P S

3대 감염 질환과 특히 위험한 분들
폐렴구균은 폐·뇌·혈액으로 침투해 심각한 합병증을 일으킬 수 있습니다

근거 — 대한감염학회 2024 성인 예방접종 권고 · KDCA 0 3  /  1 2

D I S E AS E  ·  0 1

폐렴 (Pneumonia)

가장 흔한 형태. 기침·고열·호흡곤란·흉통이 주 증상이며,
고령자에서는 의식 저하나 비전형적 양상으로 나타나기도
합니다.

D I S E AS E  ·  0 2

수막염 (Meningitis)

뇌와 척수를 감싸는 막에 염증 발생. 두통·발열·목 경직·
의식 변화가 특징이며, 후유증과 사망률이 높은 침습성
감염입니다.

D I S E AS E  ·  0 3

패혈증 (Sepsis)

세균이 혈액을 타고 전신으로 퍼지는 위험 상태. 고열·
저혈압·다발성 장기부전으로 진행될 수 있는 응급
질환입니다.

R I S K  G R O U P  ·  0 4

65세 이상 고령자

면역력 자연 저하로 폐렴구균 감염에 가장 취약. 한국
국가예방접종(NIP) 무료 대상이며, 1회 접종으로
효과적인 예방이 가능합니다.

R I S K  G R O U P  ·  0 5

만성질환자

당뇨병·심부전·만성 폐질환(COPD·천식)·간경변·만성
신부전·흡연자는 19~64세라도 폐렴구균 백신 적극 권장
대상입니다.

R I S K  G R O U P  ·  0 6

면역저하·인공와우

항암치료·장기이식·HIV·무비증·면역억제제 복용자,
인공와우 이식자, 뇌척수액 누출이 있는 분은 가장 우선
접종 대상입니다.



C H A P T E R  0 3  ·  VAC C I N E  T Y P E S

두 가지 백신 종류 — PCV vs PPSV23
단백결합백신(PCV)과 다당백신(PPSV23) — 면역 형성 방식과 적용 대상이 다릅니다

근거 — ACIP 2024 Pneumococcal Vaccine Recommendations 0 4  /  1 2

단백결합백신(PCV)은 면역
기억을 형성하는 최신 백신,
다당백신(PPSV23)은
23종 혈청형을 넓게
방어하는 전통 백신입니다.
PCV는 폐렴구균 다당체에 단백질을 결합해
T세포 매개 면역을 유도하므로 어린이부터
성인까지 효과적이고 면역 기억이 오래 갑니다.
PPSV23은 혈청형 범위는 넓지만 2세 미만에서
효과가 제한적이고 단독 사용 시 추가 접종이
필요할 수 있습니다.

P C V  (C O N J U GAT E )

PCV13 / 15 / 20
/ 21
숫자가 높을수록 더 많은 폐렴구균
혈청형을 예방합니다. 단회 접종
가능.

P P S V 2 3  (P O LY SAC C H A R I D E )

23종 혈청형
한국 65세 이상 NIP 무료 제공. 면역
기억 형성이 어려워 단독 사용 시
한계.



C H A P T E R  0 4  ·  VAC C I N E  L I N E U P

국내·외에서 쓰이는 폐렴구균 백신 6종
PCV 계열은 숫자가 높을수록 예방 가능한 혈청형이 많아집니다

근거 — KDCA 2024-2026 · ACIP 2025 Update · MFDS 2025 PCV21 허가 0 5  /  1 2

VAC C I N E  ·  0 1  ·  P C V 1 3

프리베나13 (Prevnar 13)

13종 폐렴구균 예방. 소아 NIP에서 오랜 기간 사용된
표준 단백결합백신으로, 성인에게는 PCV20으로
대체되는 추세입니다.

VAC C I N E  ·  0 2  ·  P C V 1 5

박스누반스 (Vaxneuvance)

15종 예방. 단독 접종 또는 PPSV23과의 순차 접종
옵션으로 사용. 한국 성인 가이드에서 순차 접종 시 1차
백신으로 권고됩니다.

VAC C I N E  ·  0 3  ·  P C V 2 0  ·  권 장

프리베나20 (Prevnar 20)

20종 예방. 성인 1회 접종으로 PPSV23 추가 접종이
필요 없어 가장 간편한 선택지로, 한국·미국 모두 우선
권장됩니다.

VAC C I N E  ·  0 4  ·  P C V 2 1

캡박시브 (Capvaxive)

21종 예방 — 최신 백신. 미국은 2024년 공식 채택,
한국은 2025년 8월 허가 후 2026년 3월 출시되어 성인
침습성 감염 혈청형에 최적화되었습니다.

VAC C I N E  ·  0 5  ·  P P S V 2 3

프로디악스23 (Pneumovax 23)

23종 혈청형 방어. 성인 전용(2세 미만 효과 제한)이며,
한국은 65세 이상 무료(NIP) 제공. 단독 사용 시 추가
접종 필요할 수 있습니다.

K E Y  P O I N T  ·  0 6

숫자가 높을수록 예방 범위 ↑

PCV13 < 15 < 20 < 21 순으로 더 많은 혈청형을
커버합니다. 같은 PCV 계열에서 더 높은 숫자를 맞으면
추가 접종 없이 폭넓게 예방 가능합니다.



C H A P T E R  0 5  ·  KO R E A  ·  A D U LT  S C H E D U L E

한국 성인 접종 가이드
대한감염학회 권고 — PCV20/21 단독 1회가 가장 간편하고 효과적

근거 — 대한감염학회 2024 성인 예방접종 권고 · KDCA NIP 0 6  /  1 2

P R E F E R R E D  ·  0 1

PCV20 / PCV21 단독 1회 접종

건강한 65세 이상 또는 위험군 19~64세 모두
1회 접종으로 완료. PCV21(캡박시브)은
2026년 3월 국내 출시되어 성인 혈청형
커버리지를 넓히는 선택지입니다.

A LT  O P T I O N  ·  0 2

PCV15 + PPSV23 순차 접종

PCV15 접종 후 일반인은 1년 뒤, 면역저하자는
8주 뒤 PPSV23 추가 접종. PCV20을 사용할
수 없을 때의 대안 옵션입니다.

TA R G E T  ·  0 3  ·  6 5 세  이 상

건강한 65세 이상 모든 성인

한국 NIP 무료 대상 (PPSV23). 단, 더 넓은
예방을 원하면 본인 부담 PCV20 단독 1회
접종을 권장합니다.

TA R G E T  ·  0 4  ·  1 9 ~ 6 4 세

만성질환자·면역저하자

당뇨·심장·폐·간 만성질환자, 흡연자,
면역저하자, 인공와우 이식자, 뇌척수액 누출이
있는 분은 나이와 관계없이 적극 접종
대상입니다.



C H A P T E R  0 6  ·  S E Q U E N T I A L  S C H E D U L E

순차 접종 일정 — PCV15 → PPSV23
PCV20 단독 접종이 어려운 경우의 4단계 순차 접종 흐름

근거 — 대한감염학회 2024 순차 접종 권고 0 7  /  1 2

참 고
PCV20 단독 1회 접종을 선택하면 PPSV23 추가 접종이 필요 없어 가장 간편합니다.
의료진과 상의해 본인에게 맞는 옵션을 결정하세요.

1

1단계 · PCV15
접종

단백결합백신 1회
접종으로 면역

기억 형성.
일반적인 백신

부작용 외 특별한
주의사항은

없습니다.

2

2단계 · 대기

일반: 1년 대기
(65세 이상 /
만성질환자).
면역저하자·

인공와우·
뇌척수액 누출은

8주 후 진행 가능.

3

3단계 · PPSV23
접종

다당백신 1회
추가 접종으로

23종 혈청형 방어
범위를 확장.

면역저하 환자는
5년 후 PPSV23

재접종 가능.

4

4단계 · 접종 완료

방어 범위
극대화로 평생

보호. 만성질환자
(19~64세)는

65세 이후
PPSV23 1회

추가 가능 (최소
5년 간격).



C H A P T E R  0 7  ·  KO R E A  V S  U SA

한국과 미국 가이드라인 비교
미국은 2024년 보편 접종 연령을 65세에서 50세로 하향 조정했습니다

근거 — KDCA 2024 · CDC/ACIP 2024-2025 Pneumococcal Vaccine Update 0 8  /  1 2

KR 한국 — 대한감염학회 / KDCA US 미국 — CDC / ACIP

보편 접종 연령: 65세 이상—

핵심 권장 백신: PCV20 (프리베나20)—

PCV21 (캡박시브): 2025.8 허가 · 2026.3 출시—

NIP 무료: 65세 이상 PPSV23 1회—

고위험군(19~64세): 만성질환·면역저하—

소아 NIP: 2025.10 PCV20 도입—

보편 접종 연령: 50세 이상 (2024 변경)+

핵심 권장 백신: PCV20 또는 PCV21+

PCV21: 2025년부터 공식 채택+

단회 접종 강력 권장으로 일정 단순화+

고위험군(19~49세): 만성질환·면역저하+

소아: PCV15 / PCV20 일정 사용+



C H A P T E R  0 8  ·  P E D I AT R I C  S C H E D U L E

소아 접종 스케줄 (한국 NIP 기준)
생후 2개월부터 시작하는 표준 4회 접종 + 늦은 시작 시 따라잡기 일정

근거 — KDCA 2025 소아 NIP · 대한소아과학회 예방접종 지침 0 9  /  1 2

S TA N DA R D  ·  0 1  ·  2 개 월

1차 접종

생후 2개월에 PCV 첫 접종 시작. 다른
NIP 백신(DTaP·로타·b형 헤모필루스
인플루엔자 등)과 동시 접종 가능합니다.

S TA N DA R D  ·  0 2  ·  4 개 월

2차 접종

1차 접종 후 약 2개월 간격으로 2차
접종. 아이 컨디션이 양호하면 일정대로
진행하는 것이 면역 형성에 가장
효과적입니다.

S TA N DA R D  ·  0 3  ·  6 개 월

3차 접종 (기초 완료)

기초 접종 3회 완료. 이 시점부터
폐렴구균에 대한 일차적인 보호 효과가
안정적으로 확립됩니다.

S TA N DA R D  ·  0 4  ·  1 2 ~ 1 5 개 월

추가접종 (Booster)

기초 3회 후 12~15개월 사이 추가 1회
접종으로 총 4회 완료. 면역력을 장기간
유지하는 핵심 단계입니다.

CATC H - U P  ·  0 5  ·  7 ~ 2 3 개 월

늦은 시작 (1세 전후)

7~11개월 시작: 기초 2회(4주 간격) +
추가 1회(12개월 후). 12~23개월
시작: 2회(8주 간격)로 단축 일정 적용.

CATC H - U P  ·  0 6  ·  2 4 개 월  이 상

2세 이후 시작 / 2025.10
변경

24개월 이상 건강한 소아는 1회
접종으로 충분. 2025년 10월부터 소아·
청소년 NIP에 PCV20 도입으로 무료
접종이 시작되었습니다.



C H A P T E R  0 9  ·  P R I O R  VAC C I N AT I O N  H I S TO R Y

이전에 접종한 적이 있다면?
기존 접종 이력에 따라 추가 접종 시점과 백신 선택이 달라집니다

근거 — 대한감염학회 2024 추가 접종 권고 · KDCA 1 0  /  1 2

CAS E  ·  0 1

PPSV23만 접종한 경우

최소 1년 후 PCV20 1회 추가 접종을 권장. 또는
PCV15 접종 후 추가 PPSV23 순차 접종으로 진행할
수도 있습니다.

CAS E  ·  0 2

PCV13만 접종한 경우

최소 1년 후 PCV20으로 추가 접종 가능. 또는 위험군별
권장 간격에 따라 PPSV23 접종으로 방어 범위를
확장합니다.

CAS E  ·  0 3

PCV13 + PPSV23 모두 접종

마지막 접종 5년 후 PCV20 추가 접종 가능. 또는
PPSV23 최대 허용 횟수 내에서 추가 접종을 검토할 수
있습니다.

T I P  ·  0 4

접종 이력 확인

예방접종도우미 사이트(nip.kdca.go.kr) 또는 보건소를
통해 본인의 과거 접종 이력을 정확히 확인할 수 있습니다.

T I P  ·  0 5

기록이 불확실하면

과거 접종 기록이 불확실한 경우, 의료진과 상의해
안전하게 새로 1회 접종하는 방식이 선호됩니다 (이중
접종은 큰 부작용 없음).

T I P  ·  0 6

간격 계산 시 주의

"최소 1년·5년·8주" 같은 간격은 안전성·효능 근거에 따른
최소 기준. 예약·접종 일정은 반드시 의료진과 함께
결정하세요.



C H A P T E R  1 0  ·  AC T I O N  C H E C K L I S T

오늘 꼭 기억할 핵심 8가지
폐렴구균 백신 1회 접종으로 폐렴·수막염·패혈증을 효과적으로 예방할 수 있습니다

Daily action — vaccinate once, prevent pneumonia · meningitis · sepsis 1 1  /  1 2

01 폐렴구균은 지역사회 세균성 폐렴의 90%를 차지하는 가장 흔한 원인균 02 PCV20 단독 1회 접종이 가장 간편하고 효과적인 선택지

03 65세 이상이라면 한국 NIP 무료 PPSV23 또는 본인 부담 PCV20을
꼭 접종

04 만성질환·면역저하·흡연자는 19~64세라도 적극 접종 대상

05 PCV15 + PPSV23 순차 접종은 최소 1년(면역저하 8주) 간격 유지 06 소아는 생후 2 · 4 · 6 · 12~15개월 표준 4회 접종 (NIP 무료)

07 과거 접종 이력이 있다면 의료진과 상의 후 추가 일정 결정 08 PCV21(캡박시브)는 2026.3 국내 출시 — 성인 커버리지 확대 선택지
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집에서 다시 보기
QR을 스캔하면 핸드폰에서
같은 자료를 다시 볼 수 있어요


