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복부초음파 검사 전 준비 안내
상복부 초음파는 간·담낭·담도·췌장 부위를 보는 검사입니다. 음식·음료·담배·껌은 영상 품질을 떨어뜨릴 수 있어 금식이 가장 중요합니다. 예약
지침에서 허용한 경우에만 맑은 물은 검사 2시간 전까지 소량 가능합니다.
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알려주세요
검사 전 확인

금식 중 피해야 할 것

물 커피 우유 탄산음료 껌 사탕 담배

전날과 당일 체크

검 사  전 날

저녁은 가볍게 드시고 과식·기름진 음식·야식은 피합니다.

음주와 탄산음료는 장내 가스를 늘릴 수 있어 피합니다.

오전 검사라면 전날 밤부터 금식을 시작하세요.

검 사  당일

복부가 보이기 쉬운 옷으로 내원하면 검사 준비가 빠릅니다.

이전 초음파·CT 결과가 있으면 가져오세요.

하복부 검사를 함께 하면 소변을 참는 안내가 있을 수 있습니다.

약 복용과 예외 상황

사 전  확 인  필 요

당뇨약·인슐린은 금식 중 저혈당 위험이 있어 예약 시 주치의 상의로
인슐린 용량 조정 여부를 확인하세요.

혈압약·심장약은 소량의 물과 복용 가능한 경우가 많지만 안내를
우선합니다.

검 사  후

별도 안내가 없으면 검사 후 식사 가능합니다.

대부분 바로 일상생활이 가능하며, 결과는 진료실에서 설명드립니다.

금식을 못 지켰거나 물·커피·담배·껌을 하셨다면 검사 전 꼭 말씀해 주세요. 검사 진행 여부와 시간을 의료진이 확인합니다.

광교바른내과 · Gwanggyo Barun Internal Medicine

경기 용인 수지구 광교중앙로 298, 4층 · ☏ 031-893-4560

평일 08:30~18:30 · 토요일 08:30~13:30 · 일요일·공휴일 휴진

근거 - RadiologyInfo, NHS 및 국내 병원 복부초음파 준비 안내의 공통 권고를 바탕으로 환자용으로 단순화했습니다.

본 자료는 일반 안내입니다. 예약 시 받은 개별 지침과 담당 의료진 안내를 우선하세요.

검사 전 8시간 금식
물 · 커피 · 우유 · 음료 · 껌 · 사탕 · 담배를 모두
피해주세요.

집 에 서  다 시  보기
QR 대신 입력 → gwanggyo-barun.github.io/patient-education/handouts/imaging/abdominal-ultrasound-prep/


