
PAT I E N T  H A N D OUT  ·  L A B  T E S T  ·  B LO O D  D R AW

채혈 전 준비 안내
혈당·중성지방·간기능·신장기능 같은 검사는 식사, 음주, 운동, 일부 영양제의 영향을 받을 수 있습니다. 정확한 결과를 위해
검사 전 준비를 확인해 주세요.

공복 채혈 기본 원칙

공복  시 간

8~12
시간

허 용

물
생수만 가능

금 지

커피
무가당도 피하기

도 착

10
분 안정 후

검사 전날과 당일

검 사  전 날

과음 금지 — 간수치·중성지방·요산이 흔들릴 수 있음

격한 운동 피하기 — CK·AST·ALT·소변 단백에 영향 가능

야식·폭식 피하기 — 혈당·중성지방 상승 가능

평소 수면 유지 — 혈압·혈당·스트레스 호르몬 영향 줄이기

검 사  당일

물은 가능 — 탈수 예방, 채혈이 더 쉬워집니다

커피·차·주스·우유 금지 — 무가당이라도 피하기

껌·사탕·흡연 피하기 — 검사 직전 대사 지표에 영향

검사 전 10분 안정 — 뛰어오거나 계단 직후 채혈 피하기

약과 영양제는 이렇게 확인합니다

사 전  확 인  필 요

당뇨약·인슐린 — 금식 중 저혈당 위험, 검사 후 복용 조정

고용량 비오틴 — 갑상선·호르몬·심장효소 검사 간섭 가능

철분제 — 철 검사 예정이면 복용 시점 확인

스테로이드·이뇨제 — 혈당·전해질 해석에 필요

대체 로  유 지

혈압약 — 보통 소량의 물과 복용

갑상선약 — 복용 후 채혈 여부는 검사 목적에 따라 확인

항혈전제 — 단순 채혈 때문에 임의 중단하지 않음

복용약 목록 — 약 이름·용량을 접수 시 알려주세요

금식 을  못  지 켰 다 면

음식을 먹었거나 커피·주스를 마셨다면 접수 시 먼저 알려주세요. 모든 검사가 취소되는 것은 아니지만, 공복혈당·중성지방 등 일부

검사는 재검이 필요할 수 있습니다. 어지러움·식은땀·손떨림이 있으면 저혈당 가능성이 있어 바로 말씀해 주세요.

광교바른내과 · Gwanggyo Barun Internal Medicine

경기 용인 수지구 광교중앙로 298, 4층 · ☏ 031-893-4560

평일 08:30~18:30 · 토요일 08:30~13:30 · 일요일·공휴일 휴진

근거 — MedlinePlus 공복 채혈 안내 · 검사실 표준 채혈 준비 지침

본 자료는 일반 안내입니다. 검사 항목과 복용약에 따라 금식·복약 지시가 달라질 수 있습니다.

채혈 전 금식, 물, 검사 튜브, 방문 시간을 순서대로 점검합니다.

집 에 서  다 시  보기
QR 대신 입력 → gwanggyo-barun.github.io/patient-education/handouts/screening/blood-draw-prep/


