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FIT 대변검사 채취 방법
대변잠혈검사(FIT)는 눈에 보이지 않는 혈액을 확인해 대장암·용종 가능성을 선별하는 검사입니다. 정확한 결과를 위해
대변이 물·소변·세정제와 섞이지 않게 채취해 주세요.

채취 전 꼭 기억할 4가지

식 이  제 한

없음
일반 FIT 기준

채취량

소량
막대 홈만 채움

제 출

빠르게
가능하면 당일

금 지

혼입
물·소변 섞임

채취 순서

1 먼저 소변을 봅니다 — 대변에 소변이 섞이지 않도록 합니다.

2 대변이 물에 닿지 않게 받습니다 — 채취 종이, 깨끗한 용기, 비닐 등을 사용합니다.

3 막대로 표면 여러 곳을 문지릅니다 — 많이 넣지 말고 홈이 차는 정도면 충분합니다.

4 용기를 꽉 닫고 날짜를 적습니다 — 봉투에 넣어 가능한 빨리 병원에 제출합니다.

채취를 피하거나 먼저 상담할 상황

검 사  연기  권 장

생리 중 또는 생리 직후 혈액이 섞일 수 있는 경우

눈에 보이는 혈변이 반복되는 경우

심한 설사로 검체가 물에 섞이기 쉬운 경우

치질 출혈이 뚜렷한 날 — 접수 전 상담

자주  하 는  실수

· 변기 물에 빠진 대변에서 채취

· 검체를 너무 많이 넣어 용액이 넘침

· 채취 날짜를 적지 않음

· 오래 실온 보관 후 제출

검 사  결과를  받 으 면

FIT 양성은 대장암 확정이 아니지만 대장내시경으로 원인을 확인해야 합니다. 반대로 FIT 음성이어도 혈변, 체중 감소, 빈혈, 배변 습관

변화가 있으면 진료가 필요합니다. 증상이 있으면 검진 결과를 기다리지 말고 연락해 주세요.

광교바른내과 · Gwanggyo Barun Internal Medicine

경기 용인 수지구 광교중앙로 298, 4층 · ☏ 031-893-4560

평일 08:30~18:30 · 토요일 08:30~13:30 · 일요일·공휴일 휴진

근거 — MSKCC FIT instructions · Cancer Care Ontario FIT instructions · BC Cancer FIT instructions

검사 키트 종류에 따라 세부 방법이 다를 수 있습니다. 키트 설명서와 병원 안내를 우선해 주세요.

분변잠혈검사는 채취 부위, 검체량, 뚜껑 밀봉, 제출 순서가 결과 정확도를 좌우합니다.

집 에 서  다 시  보기
QR 대신 입력 → gwanggyo-barun.github.io/patient-education/handouts/screening/fit-collection/


