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소변검사 채뇨 안내
소변검사는 단백뇨·혈뇨·요로감염·당뇨 관련 이상을 확인하는 기본 검사입니다. 피부·질분비물·변기 물이 섞이면 재검이
필요할 수 있어, 중간뇨를 깨끗하게 받는 것이 중요합니다.

좋은 소변 검체의 4가지 조건

방 법

중간뇨
처음 소변은 버림

양

1/3
컵 정도면 충분

제 출

즉시
접수대 제출

주 의

오염
뚜껑 안쪽 만지지 않기

채뇨 순서

1 손 씻기 — 컵 뚜껑을 열 때 뚜껑 안쪽과 컵 안쪽을 만지지 않습니다.

2 처음 소변은 변기에 — 처음 1~2초 소변은 버리고 중간 부분부터 받습니다.

3 컵 1/3 정도 채우기 — 컵을 피부에 닿지 않게 하고, 변기 물이 튀지 않게 합니다.

4 뚜껑을 바로 닫기 — 바깥면을 닦고 접수대 또는 검사실에 바로 제출합니다.

검사 전 알려주세요

결과에  영 향  줄  수  있 음

생리 중 또는 직후 — 혈뇨처럼 보일 수 있음

격한 운동 직후 — 일시적 단백뇨·혈뇨 가능

비타민 C 고용량 — 일부 시험지 반응 간섭 가능

항생제 복용 중 — 배양검사 결과에 영향

요 로감염  의심  시

소변 볼 때 통증 또는 잔뇨감

빈뇨·절박뇨가 갑자기 생김

옆구리 통증·발열 동반

항생제 시작 전 채뇨가 가장 좋음

재 검 이  필 요 한  흔 한  이 유

컵 안쪽을 손으로 만졌거나, 처음 소변을 그대로 받았거나, 생리혈·질분비물·변기 물이 섞인 경우에는 세균·혈뇨·단백뇨가 실제보다

높게 나올 수 있습니다. 애매하면 새 컵으로 다시 받는 편이 정확합니다.

광교바른내과 · Gwanggyo Barun Internal Medicine

경기 용인 수지구 광교중앙로 298, 4층 · ☏ 031-893-4560

평일 08:30~18:30 · 토요일 08:30~13:30 · 일요일·공휴일 휴진

근거 — MedlinePlus clean-catch urine sample · 검사실 표준 채뇨 지침

본 자료는 일반 안내입니다. 24시간 소변, 미세알부민, 배양검사는 별도 지시가 있을 수 있습니다.

소변검체는 청결, 중간뇨, 용기 밀봉, 제출 순서를 지키는 것이 핵심입니다.

집 에 서  다 시  보기
QR 대신 입력 → gwanggyo-barun.github.io/patient-education/handouts/screening/urine-collection/


